Siste oppdateringer ble godkjent av landsmgtet april 2020
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Vi lever i en utfordrende og interessant tid. Det foregar store endringer av samfunnets og
enkeltindividets vilkar for organisering og livsutfoldelse. Samtidig har verden blitt mindre og
vart eget samfunn har fatt et tydelig flerkulturelt preg.

Alt dette bergrer ikke bare vare forestillinger om hvordan vi best mulig skal leve vare liv her pa
jorden, men ogsa vare forestillinger om livssyn, andelige sannheter og forstaelsen av hvordan
den fysiske og den andelige virkelighet er forbundet med hverandre. Holisme er en helhetlig
tankegang og et helhetlig livssyn, som bygger pa forstaelsen av at alt henger sammen og at vi
alle har et felles individuelt og kollektivt ansvar for helheten.
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Pa samme mate som lover, moral og levesett stadig endres, sa vil ogsa var oppfattelse og
forstaelse av tilveerelsen alltid vaere i endring. Vi lever i en verden der eksisterende
verdensbilder gar i opplasning, nye dannes, gamle tenkemater gis nytt liv og nye tenkemater
kommer til. Alt dette gir grobunn og muligheter for ny og starre innsikt.

At var forstaelse av verden og forholdet mellom and og materie stadig er i endring, er en
viktig del av fundamentet for Holistisk Forbund.
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Holistisk Forbund skiller mellom andelighet og religion. Vi ser pa religion som trossystemer
definert av ytre rammer som dogmer og leeresetninger, mens andelighet er ubundet av dette.

Holistisk Forbund gnsker a styrke det enkelte individs rett og frihet til stadig dypere
forstaelse og erkjennelse av helheten, uten at vi sier noe om hva som er det eneste og
sanne riktige.
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Holistisk Forbund ser det som viktig a bidra til apenhet og mangfold, gjennom a stimulere til
fordomsfri og frisk tenking rundt andelige og helhetlige temaer. Vart utgangspunkt er at det
finnes en andelig virkelighet som det er mulig for den menneskelige bevissthet & bade erfare

0og ogsa utvide sin forstaelse av.

Holistisk Forbund mener at mennesket har potensialer som langt overskrider det
utviklingstrinn vi star pa i dag.
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Holistisk Forbund mener at andelig og vitenskapelig innsikt beriker hverandre og
sammen gir en stadig voksende forstaelse av oss selv og var forbindelse med det
univers vi er en del av. Sammen danner de en helhet som gir store muligheter for
utvikling og bevisstgjaring pa alle nivaer, fra forstaelsen av den minste enhet, til
forstaelsen av den enkeltes betydning for samfunnet og sammenhengen mellom det
individuelle og universet som helhet.

Holistisk Forbund mener derfor at andelig erkjennelse og innsikt ikke star i
motsetning til rasjonell tankegang og forskning.
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Holistisk Forbund mener det er behov for en etisk fornyelse og utvikling pa flere nivaer i
samfunnet. Dette gjelder sa vel politiske og skonomiske systemer som mellommenneskelige
relasjoner og andelig forstaelse. Vi vil at skonomiske og politiske strukturer skal vaere basert
pa en helhetstenking og kjeerlighet til alt liv. Holistisk Forbund mener at brobygging mellom
ulike livssyn, ulike religioner og ulike kulturer er viktig for framveksten av en global etikk og en
fredelig verdenskultur. Vi anser det derfor ogsa som selvfglgelig at konflikter skal lgses
gjennom dialog og fredelige virkemidler og at hensynet til naturen og helheten settes foran
profittbehov, gradighet og maktbegjeer.

Holistisk Forbund gnsker a skape muligheter for at forstaelsen av alle tings helhet og
sammenheng blir satt ut i livet pa mater som er til det beste for enkeltindividet,
menneskeheten, dyrene, plantene, hele jorden og universet.

Q"g’,
N\¢7’
,

HOLISTISK

FFFFFFF



Dkologi og
beerekraitt

T~
DA |
¥ i
' 7



Holisme og helhetstenkning innebaerer en erkjennelse av vart ansvar for jorden. Vi er apne for
at naturen og alt i den har en andelig dimensjon som er starre enn det vi lett kan sanse. Var
livsforsel pavirker andre levende vesener. Vi vil derfor bidra til en livsstil og samfunnsutvikling
som tar vare pa mennesker, dyreliv, planter og jorden som helhet.

Holistisk Forbund vil stimulere til at gkosystemer og biologisk mangfold blir vernet om,
at hav blir ryddet for plast og at miljgforurensing begrenses. Vi vil bidra til overgang til
bruk av miljgvennlig og fornybar energi, sirkuleer gkonomi, gkologisk landbruk og
baerekraftig produksjon og forbruk. Vi arbeider for et etisk dyrehold, og at alle dyrs
egenverd blir anerkjent og respektert.
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Holistisk Forbund mener at mennesket er en fysisk, psykisk, emosjonell og andelig helhet,
nvor alle deler er innbyrdes avhengige av og pavirker hverandre. Mennesker ma uavhengig av

nelsesituasjon ha valgfrinet, og kunne velge behandling i trad med eget livssyn.

Holistisk Forbund mener det trengs gkt kunnskap om og bruk av behandling som kan
styrke kroppens selvhelbredende krefter. Vi vil jobbe for at behandlingsformer innen
komplementaer og alternativ medisin (KAM) anerkjennes og profesjonaliseres. Holistisk
Forbund gnsker mer dialog, erfaringsdeling og samarbeid mellom KAM og
skolemedisin. Det vil kunne bidra til mer helhetlige og individuelt tilpassede tilbud hvor

alle aspekter ved mennesket ivaretas.
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Holistisk Forbund ser pa ritualer og seremonier ved livets overganger som viktige.

Vi vil derfor forsgke a imgtekomme behov pa dette omradet, gjennom tiloud om tilrettelegging,
radgivning og gjennomfering av ritualer og seremonier som overgang fra spedbarn til barn, fra
barn til tenaring, fra ungdom til voksen, fra voksen til eldre o.s.v.

Holistisk Forbund tilbyr og utvikler ritualer i forbindelse med spesielle hgytider som for
eksempel konfirmasjon, bryllup, feadsel og gravferder.
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Medlemska
P

Holistisk Forbund har to typer medlemskap:

Hovedmedlem (ikke medlem av annet trossamfunn)
Stottemedlem (kan vere medlem av et annet trossamfunn)

Kontingentsatser
Vi far statsstotte i forhold til hvor mange hovedmedlemmer vi har

derfor valgt a gjore hovedmedlemskap gratis!
Stottemedlemskap koster kr. 400,- for 2022

Aktiviteter
Vi arrangerer flere aktiviteter blant annet nationalt medlemstreff

var og hgst, samt gnsker a stimulere til okt lokal aktivitet.
Du kan lese mer om vare aktiviteter pa vare hjemmesider
holistiskforbund.no, og lytte til holismepodden som ligger

ute pa Spotify.

Vart medlemsblad Holisten kommer ut 2 gr. i

aret.
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Alle nye hovedmedlemmer far en termokopp i velkomstgave.



	Lysbilde 1
	Lysbilde 2
	Lysbilde 3
	Lysbilde 4
	Lysbilde 5
	Lysbilde 6
	Lysbilde 7
	Lysbilde 8
	Lysbilde 9
	Lysbilde 10
	Lysbilde 11
	Lysbilde 12
	Lysbilde 13
	Lysbilde 14
	Lysbilde 15
	Lysbilde 16
	Lysbilde 17
	Lysbilde 18
	Lysbilde 19
	Lysbilde 20

